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Assalamu alaikum liebe
Leserin und lieber Leser,

mit groBer Vorfreude blicken wir dem kommenden Ramadan
entgegen. Eine Zeit der Besinnung, der Anndherungzu Allah
(#&)und desbewussten Teilens. Jahr fiir Jahrerleben wir, wie
viel Gutesin diesem gesegneten Monat moglich wird, wenn
die Herzen unserer Unterstiitzer offen sind und Solidaritat
gelebt wird.

Auf den Seiten 3 bis 5 blicken wir mit Dir zusammen zurtick
auf den vergangenen Ramadan. Du erféahrst, wie unsere
Ramadanhilfe 2025 umgesetzt wurde und wie Zakatul-Fitr-
Spenden weltweit Bediirftige erreicht haben.

Besonders beriihrend sind die Momente, in denen Kinder
spuren, dass sie nicht vergessen wurden. Auf den Seiten 6 und
7 zeigen wir Dir Eindriicke aus der Festgeschenkeverteilungin
SriLankaund Indonesien. Kleine Gaben mit groBer Wirkung.
So durften wir vielen Kindern ein Lacheln schenken.

Bildungbleibtein zentraler Schliissel fiir eine bessere Zukunft.
Deshalbstellen wir Dirauf den Seiten 8 und 9 ein Schulprojekt
in Indonesien vor, bei dem eine Grundschule in Cihideung
ausgestattet und nachhaltig gestarkt wurde.

Damit Duim Ramadan gezielt helfen kannst, findest Du auf
den Seiten 10 und 11 eine kompakte Ubersicht zu unseren
wichtigsten Spendenmdglichkeiten mit Informationen zu
unseren Ramadanpaketen, Zakat, Zakatul-Fitr, Festgeschenke
zum Eid, dem Thema ,,Spenden statt Schenken* sowie zu
den Ersatzleistungen Fidya und Kaffara.

Ein weiterer Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt auf Burundi.
Auf den Seiten 12 bis 15 berichten wir tiber unsere Arbeit
flir Waisen, die schulische Forderung der Kinder und Waqf-
Projekte, die langfristige Perspektiven schaffen.

Auch die Nothilfe ist fester Bestandteil unserer Arbeit. Die
Flutkatastrophe in Pakistan 2025 hat erneut gezeigt, wie
wichtig schnelles Handeln ist. Auf den Seiten 16 und 17 geben
wir Dir Einblicke in die geleistete Hilfe vor Ort.

DerRamadan st jedoch nicht nur ein Monat der duBerlichen
Taten, sondern vor allem ein Monat der inneren Ausrichtung.
Auf Seite 18 widmen wir uns deshalb in einem spirituellen
Artikel der Bedeutung von Ramadan. Nutze die Gelegenheit
als Einladung zur Reflexion.

AbschlieBend findest Du auf Seite 19 einen Jahresriickblick
Uber unsere Projektausgaben 2025, transparent und iiber-
sichtlich dargestellt.

Wir hoffen, dass Dich diese Ausgabe unserer Spenderzeit-
schriftbegleitet, inspiriertund starkt. Sowohlim Glauben als
auch im Handeln. Moge Allah (8) Dein Fasten annehmen,
Deine Spenden segnen und Dir Lohn daftir schenken.

Wirwiinschen Direine gesegnete Fastenzeitund viel Freude
beim Lesen.
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Dein Wille zahlt bei muslimehelfen.
Gib an, wofir Du spenden mochtest.

Im Verwendungszweck kannst Du angeben, fiir welche
Artvon Hilfsprojekten Deine Spende verwendet werden
soll, und den Betrag auf mehrere Zwecke aufteilen. Solltest
Du keine ndheren Angaben machen, wird Deine Spende
dort eingesetzt, wo sie gerade gebraucht wird.

Am einfachsten geht das online unter
www.muslimehelfen.org oder per
Uberweisung an:

ﬁ Spendenkonto

muslimehelfen e.V.

GLS Bank
IBAN: DE55 4306 0967 6030 4487 00
BIC: GENODEM1GLS

Online Banking bequem mit
dem Handy.
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Ruckblick auf unsere Ramadan

Hilfe 2025

Aleyna Isik

ritat iber Landergrenzen hinweg. Dank Spenden in

Hohe von 415.666 Euro konnten 16.325 bedurftige
Familien mit Lebensmitteln unterstiitzt werden. Insgesamt
setzte muslimehelfen 23 Ramadanprojekte in 15 Landern
um — von Asien tiber Europa bis nach Afrika. Die Bilder
und personlichen Geschichten der Familien zeigen, wie
viel Freude und Erleichterung die Ramadanpakete bringen.

D er Ramadan 2025 stand im Zeichen gelebter Solida-

Ramadan Hilfe in Asien

In Asien erreichte die Hilfe Familien in Bangladesch, Indien,
Indonesien, Kambodscha, Pakistan und SriLanka, insgesamt
10.132 beduirftige Familien. Unterstiitzt wurden vor allem
Fluchtlingsfamilien, sozial und wirtschaftlich benachteiligte
Haushalte, Waisen, Witwen und &ltere Menschen.

Stimmen aus Asien
Bazlu (65), aus Bangladesch:

Heute habe ich wichtige Lebensmittel erhalten—
Reis, Linsen, Ol, Zucker und viele andere Dinge.
Das sind Nahrungsmittel, die wir normalerweise
nur in kleinen Mengen und mit groBer Miihe
kaufen kénnen, besonders fur Iftar und Sahur.

Mohammad (34), Rohingya-Fliichtling aus Indien:

Als einziger Erndhrer meiner Familie rauben mir
die Sorgen um genug Nahrung oft den Schlaf. Dank
der Unterstiitzung von muslimehelfen hat meine
Familie wieder genug zu essen, undich kann meine
religiosen Pflichten ohne Angsterfiillen. Ich bete
mit groBer Dankbarkeit fiir alle Spender.

Alvano (8), Waisenkind aus Indonesien:

Mitdiesem Paket haben wir genug Essen fiir den
Ramadan. Ich wiinsche dem muslimehelfen-
Team, dass sie immer gesund und vertrauens-
wirdig bleiben und noch vielen Waisen helfen
kdénnen.

A Pakistan: Erhalt der Ramadanhilfe



Ramadan Hilfe in Europa

In Bosnien wurden 450 bediirftige Familienin 15 Stadten
mit Lebensmittelpaketen unterstiitzt, darunter vorallem
dltere Menschen, Waisen und Arbeitslose. Ein Team von
muslimehelfen begleitete die Verteilung personlich vor
Ort. Inder Ukraine konnten 180 Familien mit Grundnah-
rungsmitteln versorgt werden.

Raica (55), aus der Ukraine:

lhre Fursorge fiir uns, die Muslime der Ukraine,
in diesen schwierigen Zeiten zeigt, dass der
Islam eine Religion des Friedens und der Mit-
menschlichkeit - ohne jegliche Grenzen - ist.
Die muslimische Ummah auf der ganzen Welt
ist eine einzige vereinte Familie.

A Ukraine: Ubergabe der Lebensmittel.

Ramadanbhilfe in Afrika

In Afrika konnten Familien in Burundi, der Demokra-
tischen Republik Kongo, Ruanda, Kenia, Simbabwe,
Stidafrika und Togo unterstiitzt werden, insgesamt 5.563
bedirftige Familien. Besonders beriicksichtigt wurden
Witwen, Waisen, dltere Menschen, Menschen mit Behin-
derungen und chronisch Kranke.

A DRKongo: Freude iber Ramadanpakete.

Stimmen aus Afrika

Mariam (30), aus Burundi:

Ich danke Euch fir Eure Hilfe und ich bete zu
Allah, Euchein langes Leben zu geben und Euch
mehrzu geben, als ihr gespendet habt. Ich habe
10 kg Reis, 5 kg Bohnen, 2 Liter Speise6l und 3
kg Zucker fiir diesen Monat Ramadan erhalten.

Saida (57), aus Kenia:

Als Witwe, die in einer von Hunger und Not
betroffenen Gegend lebt, war es oft eine Her-
ausforderung, meine Familie zu versorgen. Eure
freundliche Unterstiitzung hat unsere Lasten in
diesem gesegneten Monat Ramadan erleichtert.

Zénabou (50), aus Togo:

Immer wenn wiran den gesegneten Fastenmo-
nat Ramadan denken, ist muslimehelfen da,
um unsere Tranen mit Lebensmittelpaketen
abzuwischen.

*  muslimehelfen
IFTAAR DISTRIBUTION PROGRAMME

1446H-2025
KILIFI - KENYA

A Kenia: Mutter und Tochter beim Erhalt der Lebensmittel



Von Herzen geteilt:

Zakatul-Fitr 2025

Aleyna Isik

ie Zakatul-Fitr, fallig zum Ende des Ramadan,
D hilft Bedirftigen, das Fest des Fastenbrechens

unbeschwert zu feiern. Sie ist zugleich ein Zeichen
von Mitgefiihl und Zusammenhalt in der muslimischen
Gemeinschaft. Im vergangenen Jahr ermoglichte die
GroBzlgigkeit unserer Spender die Umsetzung von sieben
Zakatul-Fitr-Projekten in sieben Landern. Dabei wurden
circa 153 Tonnen Reis in der Demokratischen Republik
Kongo, Kenia, Ruanda, Indien, Indonesien, Kambodscha
und Sri Lanka verteilt, wodurch insgesamt 21.490 Fami-
lien unterstiitzt werden konnten. Die Gesamtkosten der
Projekte beliefen sich auf 153.091 Euro.

Die verteilte Menge an Reis variierte von Land zu Land
und wurde gemeinsam mit unseren Partnerorganisatio-
nen festgelegt, die die lokalen Bedirfnisse am besten
einschatzen konnen. So erhieltin Kenia jede begiinstigte
Familie 3 kg Reis, wahrend in anderen Landern zwischen
10und 12 kg pro Familie ausgegeben wurden.

' muslimehelfen | E
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A Ruanda: ZakatulFitrVerfeilung.

Allen gemeinsam ist, dass sie unter sehr schweren Le-
bensbedingungen leben. In Ruanda und der DR Kongo
missen viele Haushalte mit weniger als 1 Euro tdglich
auskommen. In Kenia leben zahlreiche Familien unterhalb
der Armutsgrenze und sind zusétzlich von Uberschwem-
mungen oder Duirre betroffen; darunter sind auch Witwen
und 2.315 Waisenkinder.

Saidi, 66 Jahre alt, aus Kilifi, berichtet:

Ichlebe in schwierigen Umstdnden mitbegrenz-
ten Ressourcen. lhre gro3zligige Spende ist ein
groBBer Segen fiir mich. Nach dem Tod meiner
Frau lebe ich mit meinen Enkelkindern zusam-

men und es ist oft schwer, Giber die Runden zu
kommen. Dieses Zakatul-Fitr hilft mir nicht nur
andiesem gesegneten Id-Tag, sondern schenkt
mir auch Trost und Freude. Moge Allah (swt)
Sie reichlich fiir Ihre Freundlichkeit belohnen.

In Indien, in den Distrikten Dindigul und Theni, sind viele
Menschen von Armut und Diirre betroffen und haben keinen
Zugang zu Bildung; unterihnen sind 163 Waisenkinder. In
Indonesien richtete sich die Hilfe an beddirftige Familien,
257 Waisenkindern, sowie islamische Lehrer, um zugleich
die Gemeinschaftsbeziehungen zu starken. In Kambodscha
lag der Fokus auf Witwen, Waisen, dlteren Menschen
und Menschen mit Behinderungen. Viele arbeiten in der
Landwirtschaft oder als Kleinverkaufer.

Maisom, 79 Jahre alt, aus Phnom Penh, duBerte:

Ichbin sehr gliicklich, Zakatul-Fitr von den Spen-
dernerhalten zu haben. Das wird meinen Alltag
erleichtern. Moge Allah Euch mit Erfolg segnen.
Amin.

.ma\"* : .

A Kambodscha: Maisom beim Erhalt ihrer Reisspende.

In Sri Lanka zdhlten zu den Beglinstigten zahlreiche
Witwen und Waisenkinder, die in besonderem MaBe auf
Unterstiitzung angewiesen sind. Die meisten ibrigen
Empfanger waren Fischer, Bauern oder Tagelohner. Der
Bedarf war in diesem Jahr besonders hoch, da viele Fami-
lien durch fehlendes Einkommen, Arbeitslosigkeit und die
anhaltende Wirtschaftskrise schwer getroffen wurden.
Mit Deiner Zakatul-Fitr-Spende von nur kannst
Du auch in diesem Jahr Menschen in Not ein gesegnetes
Fest ermoglichen.



Samen der Hoffnung

Khadija Ould Sidi Mohamed

Ramadan, alhamdulillah. Abgezéhlte Tage in denen

wir uns intensiver mit unserer Religion beschéftigen,
die Nédhe zu Allah (swt) und unseren geliebten Prophet
Muhammad (saw) suchen, aber auch eine Zeit des Ver-
zichtens und der Reinigung. An diesen besonderen Tagen
suchen viele gezielt die Néhe zur islamischen Gemein-
schaft und verbringen die Ndchte im Gebet. Nach Ende
des gesegneten Monats Ramadan folgt eines der beiden
wichtigsten Feste im islamischen Kalender: Idul-Fitr. In
den meist familidren Vorbereitungen werden StiBigkeiten
und Kuchen gebacken, festliche Dekorationen gebastelt
oder eingekauft sowie auch die Kleidung fiir den Festtag
besorgt. Besonders fiir Kinder sind diese Vorbereitungen
und die Vorfreude auf Idul-Fitr etwas Besonderes und
mit viel Vorfreude verbunden. Um auch Beduirftigen, die
unter schwierigen Umstdnden leben, diese Freude und
Wertschdtzung zu geben, wurde im vergangenen Ramadan
wieder Kleidung als Festgeschenk an Bediirftige verteilt.

‘I'n wenigen Tagen erwarten wir den heiligen Monat

Durch Eure Spenden konnten gleich zwei Projekte um-
gesetzt werden, in denen insgesamt 2.977 Bedurftige
ein Festgeschenk erhalten haben. Neue Kleidung fir
Idul- Fitr, bringt nicht nur Freude, sondern vermittelt auch
ein Gefiihl von Wiirde, Hoffnung und Zugehorigkeit. Es
zeigt den Beduirftigen, dass sie gesehen, geschéatzt und
die gleichen Chancen auf Feierlichkeiten verdient haben.
Des Weiteren konnen diese Kleider auch nach dem Fest
im Alltag getragen werden. Fir viele der Begiinstigten
ist es eine Seltenheit, wenn nicht sogar das erste Mal,
dass sie neue Kleidung erhalten. Andernfalls sind sie auf
gespendete Altkleider angewiesen.

A Indonesien: Die Begiinstigten erhalten ihre Fesigeschenke direkt in 6rilichen Geschéften.

Im indischen Ozean liegen die beiden Projektlander
Indonesien und Sri Lanka. Trotz einer Entfernung von
tiber4.500 km verbindet sie das Leuchten der Gesichter
der Beglinstigten beim Erhalt der Festgeschenke.

Begiinstigt wurden in Sri Lanka besonders bedirftige
Kinder, Senioren und Menschen mit Behinderungen.
Verteilt wurden die Festgeschenke in den Distrikten
Trincomalee und Kandy. Die hier Lebenden sind zu 90%
Muslime. Der GroBteil davon lebt unter der Armutsgrenze.
Jeweils 510 Jungen erhielten eine Hose mit Hemd und 500
Médchen ein Kleid und eine Hose. 320 Frauen wurden
eine Sari und eine Bluse und 321 Ménnern ein Sarong
und ein Hemd tiberreicht. Ein Sarong ist eine Stoffbahn,
die als Wickelrock um die Hiifte gebunden wird. Er wird
landestypisch von Mdnnern im asiatischen Raum getragen.
Die Verteilung der Kleidung hat in den Tagen vor dem Fest
in Moscheen und auch Schulen stattgefunden, damit die
Begiinstigten diese Kleidung direkt am Festtag tragen
konnen. Die Begiinstigten konnten die Freude direkt
zweimal spiiren: zum einen bei der Verteilung und zum
anderen am Festtag selbst, als sie mit ihren neuen und
sauberen Kleidern am Fest teilnehmen konnten. Auch
hat dies einen psychologischen Aspekt, welcher das
Selbstwertgefiihl der Begtinstigten entsprechend positiv
beeinflussen kann.

A Srilanka: Die Médchen schauen gleich nach der Verteilung in ihre Geschenke.

Im weltweit groBtem Inselstaat Indonesien haben 1.326
Kinder in der zweiten Hélfte des Ramadans die Fest-
geschenke erhalten. Die Mehrheit der Beglinstigten
sind Waisen, die anderen Kinder kommen aus extrem



einkommensschwachen Familien. Sie leben mit einem
durchschnittlichen Haushaltseinkommen von weniger als
2 USD pro Tag. Die Eltern haben meist nur eine geringe
oder gar keine Ausbildung. So bleibt Ihnen nur die Arbeit
als Tagelhner oder beispielsweise als StraBenverkaufer.
Die Mehrheit dieser Kinder leben in ldndlichen oder
abgelegenen Regionen, etwa 30 % der begiinstigten
Kinder leben in stddtischen Gebieten. Die Verteilung der
Festgeschenke hat in den Provinzen Aceh, Jogyakarta,
Nord Sumatra und West-Nusa-Tenggara stattgefunden.
Fir einen optimalen Verteilungsprozess wurden die
Kinder je nach Wohngebiet gruppiert. Die Ubergabe der
Festgeschenke fand in ausgewahlten 6rtlichen Geschéften
statt, wo sie ihre vorbestellten Kleidungsstiicke abholen
konnten. Dies hatte den Vorteil, dass die Kinder eine
gewisse Auswahl an Kleidungsstiicken hatten und auch
passende GroBen ausgewdhlt werden konnten. Neben den
Begiinstigten wurden so auch die lokalen Geschafte der
Wohngebiete unterstiitzt und die Zusammenarbeit mit
den Gemeinden geftrdert. Dank der guten Vorarbeiten
konnte ein reibungsloser, respektvoller und gut organi-
sierter Verteilungsprozess stattfinden.

Durch die Ubernahme der Kosten fiir Festkleidung kénnen
Familien ihre begrenzten Mittel fiir Essen und andere

¥ Indonesien: Die Freude bei der Auswahl der Kleidung ist grof.

wichtige Dinge zum Fest nutzen. Auf diese Weise hebt das
Projekt nicht nur die Stimmung der Kinder, sondern unter-
stiitzt auch das allgemeine Wohlbefinden der Familien.

Dies zeigen auch die Worte der 10-jdahrigen Cantika beim
Erhaltihres Festgeschenkes im indonesischen Aceh:

Alhamdulillah, ich bin so gliicklich, diese Klei-
dung zu erhalten. Meine Eltern haben mir keine
neuen Kleider gekauft, weil sie zu teuer fiir uns
sind. Sie konnen sich nur einmal im Jahr ein neues
Kleidungsstiick leisten. Ich bin so gliicklich,
weil diese Kleidung so schon ist. Danke an die
Spender, nur Allah weil3, wie dankbar ich bin.
Moge Allah sie schiitzen. Amin.

Letztendlich geht diese Verteilung tiber materielle Un-
terstiitzung hinaus — sie bietet Hoffnung, starkt das

Vertrauen und hilft, die Samen von Freude, ’

Dankbarkeitund Ehrgeizin ihre Herzen zu
pflanzen. Zeig auch Dumit Deiner Spende,
dass sie gesehen und geschatzt werden I w
und ein frohliches Idul-Fitr verdient haben.




Ein Fundament fur die Zukunft:
Moderne Bildungschancen

in Indonesien

Soufian El Khayari

Von der ,,Kreidezeit“ ins moderne Zeitalter: Wie Deine Spende eine Schule in Banten
digital transformiert und Kindern aus armen Verhaltnissen neue Hoffnung schenkt.

,,Das Streben nach Wissen ist eine Ptlicht fiir jeden

Muslim.“ Doch wahrend wir in Europa den Zugang
zudigitaler Bildung oft als selbstverstandlich ansehen,
sieht die Realitdt in den landlichen Regionen Indonesi-
ens haufig anders aus. In dem kleinen Dorf Cihideung,
gelegen in der Provinz Banten, mussten sich Lehrer und
Schiiler jahrelang mit mangelnden Ressourcen zufrie-
dengeben. Doch piinktlich zum Schuljahr 2025/2026
hat sich das Blatt gewendet und ein neues technisches
Zeitalter bricht an.

l l nser Prophet Muhammad (saw) sagte sinngemaf:

4 Indonesien: Eines der finf neuen Notebooks angeschlossen an einen Beamer fiir den
multimedialen Unterricht der Kinder.

Wenn Motivation auf Grenzen stoBBt

Die Islamic Primary School in Cihideung ist mehr als nur
ein Gebdude; sie ist das Herz der Gemeinde. Hier kommen
Kinder aus einkommensschwachen Familien zusammen,
um die Grundlagen fur ihr spéteres Leben zu erlernen.
Doch vor Beginn unseres Projekts war der Schulalltag
von Entbehrungen gepragt: Die Klassenrdume waren
unzureichend ausgestattet, was sowohl die Motivation der
Schiiler als auch die Effektivitdt der Lehrkrafte dampfte.
Ohne moderne Lehrmittel war es fast unmdoglich, den
Kindern die Kompetenzen zu vermitteln, die sie in der
heutigen Welt benotigen.

muslimehelfen

Suppart For

School Equipments
For Islamic
Primary School

4 Indonesien: Ein starkes Team fir eine bessere Zukunft: Dank der Spenden in Hshe von
6.674 Euro konnten die Lehrkréfte und Kinder der Islamic Primary School in Cihideung
pinkilich zum neuen Schuliahr mit moderner Ausstattung durchstarten.

Ein Paket voller Maglichkeiten

Dank der groBBztigigen Unterstiitzung der Spender von
muslimehelfen konnte ein umfassendes Ausstattungs-
paketim Wertvon 6.674 Euro realisiert werden. Zwischen
dem 25. September und dem 25. Oktober 2025 wurde
die Schule systematisch modernisiert.

Das Projekt konzentrierte sich auf drei Saulen:

- Digitale Infrastruktur: Die Bereitstellung von 5 Lap-
tops, 2 Projektoren, einem All-in-One-Drucker und La-
miniergerdten ermdéglicht multimedialen Unterricht.

«  Struktur und Ordnung: 13 neue Schranksysteme
mitinsgesamt 156 Einzelfachern sorgen dafiir, dass
jedes Kind einen sicheren Platz fiir seine Sachen hat.

- Wiirdevolle Arbeitsbedingungen: 14 neue Tisch- und
Stuhlgarnituren fir das Lehrpersonal schaffen eine
professionelle Umgebung.



Stimmen der Dankbarkeit

Die wahre Wirkung des Projekts zeigt sich in den Worten
der Menschen vor Ort:

Wahyu (23), Lehrer:

Alhamdulillah, wir danken muslimehelfen
herzlich fur die Unterstiitzung unserer Schule.
Gerade indieser digitalen Zeit ist Eure Hilfe eine
groBe Bereicherung fiir unsere Lernaktivitaten
und hateinen sehr gro3en Einfluss auf unseren
Unterrichtsprozess.

Suminar (26), Mitarbeiterin:

Wir als groBBe Familie der Schule in Cihideung
mochten uns zutiefst bedanken. Diese Hilfe
ist ein wahrhaft sichtbares Zeichen der Liebe
gegeniiber uns. Moge Allah die Giite und Auf-
richtigkeit von muslimehelfen mit vielfacher
Belohnung segnen.

Alfian (32):

Ein riesiges Dankeschon an muslimehelfen
fir die Unterstltzung und all die Dinge, die fiir
unsere Schule so niitzlich sind. Hoffentlich wird
uns dies jetzt und in der Zukunft von Nutzen
sein. Moge Allah Euch dafiir doppelt belohnen.

Spielend lernen: Ein Herz fir Kinder

Besonders fiir die 80 Kinder, von denen 11 Waisen sind,
ist die Schule ein Ort der Entfaltung. Ein Highlight der
Modernisierung war daher die Installation eines neuen
Indoor-Spielgerats miteiner Rutsche. Gerade wennsonstin
der Umgebung private Spielmoglichkeiten oftmals fehlen,
fordertdies nicht nur die Bewegung, sondern schenkt den
Kindern auch Momente unbeschwerter Freude.

of Cihidguirg in Banter
Indonesia 1035

4 Indonesien: Nach gefaner Arbeit: Unsere Helfer vor Ort nach dem Aufbau des Spiel
gerdits fur die Kinder.

Mehr als nur Unterricht. Die leuchtenden Augen der
Kinder sind der schonste Beweis fiir die Wirkung Deiner
Hilfe. Deine Spende schenkt diesen Kindern eine Per-
spektive und ein Stiick unbeschwerte Kindheit.
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4 Indonesien: : Eines der Médchen beim Spielen.

Nachhaltigkeit im Fokus

Dieses Projekt ist eine Investition in die Zukunft. Durch
die verbesserte Lernumgebung steigt die Motivation der
Kinder und die Qualitét der schulischen Lehre. In diesem
Ramadan blicken wir voller Stolz auf das Erreichte in
Indonesien. Insgesamt haben 95 Personen direkt von
dieser MaBnahme profitiert. Noch mehr wenn, man
die nachfolgenden Schulkinder mitzahlt. Dies zeigt ein-
drucksvoll: Deine Spende ist mehr als nur eine finanzielle
Zuwendung. Sie ist ein Versprechen fur eine bessere
Zukunft der heranwachsenden Kinder.
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4 Indonesien: : Das neue Spielgerdt bei der Einweihung.
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und Hoffnung. '

neue Kleidung zum Id.
Ein kleines Geschenk —
mit groBer Wirkung.

Zakat

Deine Zakat ist Deine Pflicht und
unsere Verantwortung. Mit den
. Deines Vermdgens, die
Du als Zakat entrichtest, er-
mdglichst Du es uns, Bediirftige
nach islamischen Vorgaben
zuverldssig zu unterstiitzen.

Indonesien 2025

Hinweis: Du kannst Deine individuelle Zakat ganz
einfach auf zakatrechner.de berechnen.

Bangladesch 2025

Deine Spende erreicht direkt Bedirftige —
dringend gebraucht wird. Wir garantier

Jetzt spenden und |



emeinsam segnen.
im Ramadan

i \\\,

Zakatul Fitr

Zakatul-Fitr muss vor dem Fest-
gebet entrichtet werden. Mit
mindestens pro Person

reinigst Du Dein Fasten und
hilfst Bediirftigen, ein
wiirdevolles Id-Fest
zu feiern.

Familien, Waisen, Witwen — dort, wo Hilfe
en eine fransparente und faire Verteilung.

Hoffnung schenken.

¥
(] 4
Spenden
statt Schenken

Mit Spenden statt Schenken kannst Du
im Namen Deiner Liebsten Gutes tun
und Bediirftige unterstiitzen. Jetzt Anlass
auswdhlen, spenden und die Geschenk-
urkunde sofort herunterladen — eine
Herzensfreude fur Dich,
den Beschenkten und allen,
die Hilfe erhalten.

www.muslimehelfen.org/
geschenkspenden/

mustimehetfen &

JAAR
] 15;5 1M6 Ak

AID

DISTRIBUTION
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Sidafrika 2025
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Fidya & Kaﬂ‘ara

Kannst Du aus gesundheitlichen
Griinden nicht fasten und die
Tage auch nicht nachholen?
Dann spende stattdessen fiir
Beduirftige den Betrag, den Du
fur eine Mahlzeit zu Hause
ausgeben wiirdest (minde-

stens [[2X3 pro Tag).
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Burundi - von Waisen, der Schule

und Waqf

Jusuf v.Denffer

Kontinents am Tanganyika-See gelegen, befindet

sich Burundi. Wie bei uns in Deutschland leben auch
in Burundi die Muslime in einer Minderheit. Im Gegensatz
zu uns in Deutschland sind die Lebensbedingungen fiir
sie jedoch sehr schwer, da sie unter machtpolitischen
Unruhen, kriegerischen Auseinandersetzungen und
einer maroden Wirtschaftslage leiden. Die meisten Men-
schenin Burundileben unterhalb der Armutsgrenze. Bei
muslimehelfen ist Burundi als das drmste Projektland
aufgelistet. Seit dem Jahr 2003 werden in Burundi fiir die
Belange der Waisenkinder Projekte als Unterstiitzung
umgesetzt. Zu Beginn dieser Unterstiitzung von musli-
mehelfen waren AIDS und HIV leider ein sehraktuelles
Thema. Viele Kinder in Burundi sind durch den Tod ihrer
Eltern daran zu Waisenkindern geworden und einige
vonihnen selbst sind daran erkrankt. Aus diesem Grund
stand bei der Unterstiitzung der Waisenkinder in Burundi
von muslimehelfen von Anfang an das Wesentliche
im Vordergrund: die Betreuung und Verpflegung der
Waisenkinder.

S tidlich des Aquators inmitten des afrikanischen

Die Anzahl der Waisenkinder in Burundi ist mit den
Jahren nicht kleiner geworden, ihre Situation hat sich
jedoch etwas verdndert. Die Waisenhilfe von musli-
mehelfen in Burundi ist mittlerweile fest etabliert und
Projekte werden kontinuierlich umgesetzt. Neben den
grundlegenden Bedirfnissen der Waisenkinder nach
Betreuung und Verpflegung riickt die Bildung immer
mehr in den Vordergrund. So wurde beispielsweise im
Jahr 2010 in Bujumbura, der ehemaligen Hauptstadt
von Burundi, ein von muslimehelfen finanziertes Wai-
senzentrum er6ffnet. Noch im selben Jahr, im Herbst,
wurden dortdie ersten vier Klassen der ,,Muslime Helfen
Primary School” (Grundschule) fiir den Schulunterricht
eingerichtet. Mit jedem darauffolgenden Jahr wurde die
Schule um eine Klasse erweitert. Im Jahr 2018 fand eine
von muslimehelfen finanzierte Instandsetzung der
bisherigen Raumlichkeiten statt und das Gebadude des
Waisenzentrums wurde fuir den Schulbetrieb der ,,Muslime
Helfen School“ nun bis zur neunten Klasse ausgebaut.

Aktuell werden durch zwei fortlaufende groBere Projek-
tumsetzungen von muslimehelfen die Waisenkinder in
Burundi unterstiitzt: die Waisenhilfe und der Schulbe-
trieb der Muslime Helfen School. Bei beiden Projekten
ist der seit 2008 aktive und gut arbeitende Partner in

Bujumbura stets ein verldsslicher Ansprechpartner, denn
beide Projekte laufen seit 15 Jahren durchgehend und
ohne Unterbrechung bei muslimehelfen. Die aktuelle
Waisenhilfe von muslimehelfen in Burundi ist vielsei-
tig und umfasst die Finanzierung von Lebensmitteln,
Schulgebiihren, Gesundheitskosten und Betreuung fiir
die Waisenkinder. So erhielten tiber das Jahr 2025 verteilt
400 Waisenkinder mitihren Familien insgesamt je 72 kg
Reis, 72 kg Bohnen und 24 kg Zucker. Fiir rund 70 Wai-
senkinder, die nicht die Muslime Helfen School besuchen,
sondern an anderen Schulen am Unterricht teilnehmen,
wurden die Schulgebiihren bezahlt. Insgesamt wurden
im vergangenen Jahr auch fuir 900 Waisenkinder die
Kosten fur drztliche Behandlungen und medizinische
Versorgung (ibernommen. Das Maddchenwaisenhaus
Kiyange bei Bujumbura wurde im vergangenen Jahr mit
5.400 kg Reis, 3.600 kg Maniokmehl, 2.520 kg Bohnen,
3601 Speisedl und 750 kg Zucker versorgt. Dies reicht fuir
etwas mehrals 60 Waisenkinder. In der Waisenhilfe von
muslimehelfen in Burundisind auch die Kosten fiir die
Betreuung der Waisenkinder und ihrer Familien enthalten.
Beispielsweise kiimmern sich eine Krankenschwester, eine
Sozialarbeiterin oder auch Mitarbeiter unseres Partners
direkt und regelmafBig um das Wohl der Waisenkinder und
ihrer Familien und stehen ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

C/ muslimehelfen

ORPHAN AID-BURUNDI
15t & 2nd DISTRIBUTION

~nd "

o~

Place : Ngagara Q10

A Burundi: Lebensmittel fir Waisenhilfe.
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Der Schulbetrieb der Muslime Helfen School in Bujum-
bura ist das andere gro3e und langfristige Projekt von
muslimehelfen in Burundi. In dieser Schule kénnen
sich die Waisenkinder in einer angenehmen und sicheren
Umgebung auf das Lernen konzentrieren. In Burundi gibt
es eine neunjadhrige obligatorische Schulzeit. Die Schule
verfugt seit ihrer Instandsetzung und Erweiterung im
Jahr 2018 tiber Klassenzimmer fiir die Klassen 1 bis 9.
Zu den Schulfdchern gehoren die Landessprache Kirundi
und weitere Sprachen wie Franzosisch, Englisch und
Kiswabhili, aber auch Mathematik sowie in den héheren
Klassen Gesellschaftskunde, Chemie, Biologie, Physik
und Technik. Neben dem Schulunterricht werden die
Schulkinder taglich mit warmen Mahlzeiten versorgt.
Die laufenden Kosten fiir den Schulbetrieb werden von
muslimehelfen finanziert, darunter sind Lebensmittel
fur das Schulessen, Schulmaterial und Schuluniformen
furrund 250 Schulkinder, Gehélter fir elf Lehrkrafte und
weiteres Schulpersonal, Strom- und Wasserrechnungen,
die Miete fur die Kiiche, Lohne fiir die Koche und weitere
Helfer sowie administrative Ausgaben.

¥ Burundi: Im Innenhof der Muslime Helfen School in Bujumbura.

Wenn man Nachrichten wie die des 11-jahrigen Issa liest:

Assalam Alaikum Warahmatullah Warabaraka-
tuh. Ich bin Issa und ich danke Euch, dass lhr mir
die Chance gegeben habt, an der Muslime Helfen
School zu lernen! Wir bekommen kostenloses
Essen, kdnnen kostenlos lernen und auch die
Behandlungen sind kostenlos. Wir danken Euch
von unseren Herzen und beten dafiir, dass Ihruns
und noch vielen anderen wie uns weiterhelft.,

dann wird deutlich, welche Bedeutung die Muslime Helfen
Schoolin Bujumbura fiir die Waisenkinder hat. Die Schule
ist fur die Waisenkinder nicht nur ein Ort des Lernens,
sondern fast schon wie ein zweites Zuhause geworden,
an dem sie gerne Zeit verbringen. Fir muslimehelfen
war es ein groBes Anliegen, die Waisenhilfe in Burundi
auch vor Ort mit eigenen Mitteln zu unterstiitzen.
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Ein paar Monate nach der Er6ffnung des Waisenzen-
trums in Bujumbura und kurz nach Beginn des ersten
Schuljahres fir die ersten vier Klassen an der Muslime
Helfen School erwarb muslimehelfen im Jahr 2010 drei
Grundstucksflachen fir die agrarwirtschaftliche Nutzung
und tibergab sie dem Partner vor Ort als Wagf-Land. Im
darauffolgenden Jahr 2011 finanzierte muslimehelfen
auch den Bau eines Lagerdepots zur Aufbewahrung
der Ernteertrédge. Ziel der beiden Projekte war es, durch
die agrarwirtschaftliche Nutzung des Waqf-Landes
Einnahmen zu erzielen und damit einen Beitrag zur
Unterstlitzung der Waisenhilfe und des Schulbetriebs
der Muslime Helfen School zu leisten.

Bereits drei Jahre nach Erhalt des Waqf-Landes war es
unserem Partner moglich, das Jahresgehaltzweier Lehrer
der Muslime Helfen School selbststandig zu finanzieren.
Seit2019 beteiligter sich an der Zahlung der Jahresgehalter
von sechs der 17 angestellten Lehrkréafte der Muslime
Helfen School. Er versucht, sich auch an den weiteren
Kosten der Schule zu beteiligen und die Einnahmen aus
dem Waqf-Land direkt fiir die Waisenhilfe zu nutzen.
Angesichts der schwierigen wirtschaftlichen Lage im
Landistdies nicht leicht zu bewaéltigen, aber immerhin ist
es gelungen, mit den verfugbaren Mitteln selbststandig
einen Beitrag zur Unterstitzung der Waisenkinder zu
leisten ...

... Im Oktober 2025 hatte ich im Rahmen einer Projektreise
nach Burundi, Ruanda und in die Demokratische Republik
Kongo die Gelegenheit, mir vor Ortein aktuelles Bild von
Burundi und den dort umgesetzten Projekten zu machen.
Einige der dargelegten Informationen tiber Burundi und
die dort umgesetzten Projekte waren mir durch meine
Arbeit als Projektadministrator bei muslimehelfen
bereits bekannt. Ich war aber auch auf neue Details
und Situationen gespannt, die mir zuvor nicht bekannt
waren. Die Verhaltnisse in Burundi sind nicht gut. Die
oft erlebten Motive der sehr langen Autoschlangen vor
leeren Tankstellen und der vielen Fahrrader, die mit meist
zwei senkrechten Holzpfahlen auf dem Gepdcktrager
montiert waren, um daran gréBere Gegenstande oder
auch Personen zu transportieren, verdeutlichten diesen
Eindruck noch mehr. Normalerweise verbrachte ich die
Abende wahrend einer Projektreise im Hotelzimmer
damit, mir Notizen fur den ndchsten Tag zu machen,
Nachrichten nach Hause zu schicken und dem Biiroteam
von den Neuigkeiten der Projektreise zu berichten. In
Burundi war mir das aufgrund der haufig auftretenden
Stromausfélle jedoch nicht moglich. Eines Abends saf3
ich wiederim Dunkeln im Hotelzimmer. Ich merkte, dass
nicht einmal von auBBen das Licht der Straenlaternen
hereinschien, da das gesamte Viertel um das Hotel vom
Stromausfall betroffen war. Von solchen Verhéltnissen

war ich zuvor noch nie direkt betroffen gewesen, aber fir
ein paar Ndchte wiirde ich damit schon zurechtkommen.
Die Menschen in Burundi miissen jedoch stéandig damit
zurechtkommen, wenn die Stromausfalle nicht nur nachts,
sondern auch tagsiiber mehrere Stunden andauern und
so vielesim Lebensalltag zum Erliegen kommt.

A Burundi: Das im Jahr 2011 errichtete Lagerdepot in Rugombo

In Burundi besuchte ich mitdem Team unseres Partners die
drei Grundstiicke, die vor 15 Jahren von muslimehelfen
erworben wurden. Nach einer 90-minttigen Autofahrtvon
Bujumburaauserreichten wirden Ort Rugombo, wo sich das
erste Stiick Land befindet. Wir hielten neben dem im Jahr
2011 vonmuslimehelfen errichteten Lagerdepot fiir die
Ernteertrage an. Es befindet sich an der Zufahrt zu einem
Olpalmenfeld. Das Lagerdepot war bereits leer, dadie Ernte
verkauft worden war. Am Boden des Lagers befanden sich
aber hier und da noch kleine Haufen Erntereste. Ich pickte
mir einige Friichte heraus, um sie mir genauer anzuschauen.
DasTeamunseres Partners bemerkte, was ich getan hatte,
und erkladrte mir, dass die Ernte in diesem Jahr nicht die
beste gewesen sei und sich die Qualitét der Olpalmenfriichte
erheblich unterschied. In meiner Hand konnte ich diesen
Unterschied sehen, da ich zwei unterschiedlich groBBe
Olpalmenfriichte aufgehoben hatte. Die groBere der beiden
Friichte war fast dreimal so gro3 wie die kleinere.

A Burundi: Fine groBe und eine kleine Olpalmenfrucht
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Das Team des Partners fuhr mit seiner Erklarung fort:
Vor 15 Jahren hatte man auf dem Wagf-Land Olpalmen
gepflanzt. Der Erlos aus dem Verkauf der Ernteertréage
hatte nicht nur ausgereicht, um einen Teil der Lehrerge-
halter der Muslim Helfen School zu finanzieren, sondern
auch den Kauf eines Schulbusses und den Erwerb eines
zweiten Feldes fiir die Anpflanzung weiterer Olpalmen
ermoglicht. Diese zusétzlichen Informationen tiber den
Schulbus und das zweite erworbene Feld hatte ich in unseren
Projektunterlagen so nicht vorgefunden. Eigentlich war
ich davon ausgegangen, dass es sich beim Olpalmenfeld
am Lagerdepot, um das vor 15 Jahren erhaltene Wagf-
Land handelte. Tatséchlich handelt es sich jedoch um das
zweite erworbene Olpalmenfeld unseres Partners. Nach
der Besichtigung des Lagerdepots gingen wir noch etwa
200 Meter durch das schattige Olpalmenfeld weiter, vorbei
an einem brachliegenden Feld, zu dem Olpalmenfeld, dem
ersten Stiick Wagf-Land, das muslimehelfen damals an
unseren Partner Ubergeben hatte. Erst jetzt fiel mir der
Unterschied zu dem zuvor besichtigten Olpalmenfeld beim
Lagerdepot auf. Die Stimme der Olpalmen waren dicker,
aberkirzer, und der Boden um die Palmen herum war von
Grasern und weiteren Pflanzen bedeckt. Hier stammte also
die groBere Olpalmenfrucht her, die die Grundlage fiir die
Lehrergehlter, den Schulbus und das zweite Olpalmenfeld
beim Lagerdepot bildete. Diese Eindriicke und Erkenntnisse
kann man nicht bei der Aktenschau der Projektunterlagen
oder im E-Mail-Verkehr erlangen. Das ist nur moglich,
wenn man vor Ortist und der Partner einem die gesamte
Entwicklung personlich schildern kann.

Gemeinsam haben wir uns noch die beiden weiteren zwei
Stiicke Waqf-Land in der Umgebung von Rugombo ange-

¥ Burundi: Die O\pa\men aufdem vor 15 Jahren erhaltenem WagHand in Rugombo.

schaut. Auch dartiber kénnte ich noch einiges erzahlen,
aber ich mochte die Aufmerksamkeit auf eine wichtige
Angelegenheit aus der Reise nach Burundi lenken. In Bu-
rundi habe ich mehrere Waisenhduser sowie die Muslime
Helfen School mit seinen neun Schulklassen, 250 Schiilern,
17 Lehrkréaften und weiterem Schulpersonal besucht und
die dort anwesenden Begiinstigten getroffen. Insgesamt
entsprachen die erlebten Eindriicke und Erfahrungen den
Informationen aus den Projektunterlagen. Etwas Wichtiges
war den Projektunterlagen jedoch nicht zu entnehmen und
ist mir erst vor Ort aufgefallen. Sowohl beim Besuch der
Waisenhduser als auch bei dem am darauffolgenden Tag
erfolgten Besuch der Muslime Helfen School wurde erst
am spdaten Nachmittag die Stromversorgung wiederher-
gestellt. Das bedeutete, dass wéhrend meines Besuchs
bei den Waisenkindern in den Waisenhdusern und bei den
Schulkindern in der Muslime Helfen School vom friihen
Vormittag an bis zum spdten Nachmittag kein Strom
zur Verfigung stand. Das sind wirklich extrem schwere
Lebensbedingungen, und ich habe groBen Respekt davor,
wie die Betroffenen damit umgehen.

Zuletzt mochte ich den Blick erneut auf die Eréffnung des
Waisenzentrums und der heutigen ,,Muslime Helfen School”
in Bujumburaam 19. August 2010 richten. Damals konnten
alle eingeladenen Géste und Teilnehmer der Er6ffnung erst
nach dem Abendgebet gemeinsam etwas essen und trinken,
daderRamadan 1431 wenige Tage zuvor begonnen hatte.

Ten wiinsehe Euch einen %ese%neten
Ramadan 1447 im OWU( L0206 und mige
Mlan, unser Fasten annefunen!
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Nothilfe nach der Flutkatastrophe

in Pakistan 2025

Miriam Laiouar

er Sommer 2025 stellte Pakistan erneut vor
D eine schwere Prifung. Frih einsetzende und

auBergewohnlich heftige Monsunregen fithrten
zu verheerenden Uberschwemmungen in mehreren
Landesteilen. Flusse wie der Chenab, Ravi und Sutlej
traten tiber ihre Ufer, ganze Dorfer wurden tiberflutet,
Hauser zerstért und Lebensgrundlagen hinweggerissen.
Besonders betroffen waren ldandliche, einkommens-
schwache Familien, die entlang der Flussufer leben und
ohnehin kaum Riicklagen besitzen. Inmitten dieser
Notlage konnte muslimehelfen gemeinsam mit zwei
verldsslichen Partnerorganisationen vor Ort umfassende
Nothilfe leisten —alhamdulillah.

Nach Angaben der nationalen Katastrophenschutzbehorde
kamen seit Beginn der Monsunzeit Ende Juni landesweit
mehr als 800 Menschen ums Leben. Uber zwei Millio-
nen Menschen waren betroffen, rund 760.000 mussten
evakuiert werden, viele von ihnen unter Einsatz von
Rettungsbooten. Allein in der Provinz Punjab standen
Uiber 2.000 Dorfer unter Wasser. Die humanitére Lage
blieb bis weit in den September hinein angespannt.

Fluthilfe in Punjab

4 Punjab, Pakistan: Lebensmitiel, Trinkwasser und Notunterkunft fir flutbetroffene Familien.

In der Provinz Punjab setzte muslimehelfen eines der
zentralen Hilfsprojekte um. In den Distrikten Multan,
Jhang, Bahawalpur und Lodhran wurden insgesamt 300
besonders bediirftige Familien unterstiitzt. Die meisten
von ihnen hatten durch die Fluten ihre Hauser, ihr Vieh
und ihre Einkommensquellen verloren. Viele lebten vor-
Uibergehend unter freiem Himmel oder in notdiirftigen
Unterkinften.

Nach sorgféltiger Bedarfserhebung in enger Abstimmung
mit lokalen Behorden, angesehenen Gemeindemitgliedern
und freiwilligen Helfern stellte unsere Partnerorgani-
sation in Pakistan die Hilfspakete gezielt zusammen.
Jede Familie erhielt ein Zelt als Notunterkunft, 6 Liter
sauberes Trinkwasser sowie Lebensmittelpakete mit 10
kg Weizenmehl, 5 kg Reis, 3 Liter Speiseol, 3 kg Ghee, 2
kg verschiedene Hilsenfriichte, 1 kg Zucker, 1 kg Salz,
500 g rotes Chilipulver, 500 g Gewiirzmischung und
500 g Tee. Die Mengen waren so bemessen, dass sie fiir
eine funf- bis achtk6pfige Familie etwa einen Monat
ausreichen konnten. Das Projekt wurde zwischen dem
1. September und dem 25. Oktober 2025 umgesetzt und
kostete insgesamt 25.950 Euro.

4 Punijab, Pakistan: Familienzelt als voribergehende Notunterkunft nach den Uber-
schwemmungen.

Eine der Begiinstigten ist Kareem Khatoon,
eine 38-jdhrige Witwe aus Multan. Sie berichtet:

[...]Im Monat der Uberschwemmung kam plétz-
lichdas Wasser des Chenab-Flusses und richtete
Uberall Zerstorung an. Mein Haus aus Lehm
schmolz im Wasser dahin. Ich brachte meine
Kinderund Enkelkinder an einen sicheren Ort, wo
ein Team auf mich zukam und mich mit Lebens-
mitteln, Trinkwasser und einer hochwertigen
Unterkunftin Formeines Zeltes versorgte. Durch
die Gnade Allahs haben wir zwar finanzielle Ver-
luste erlitten, aber unser Leben ist in Sicherheit.
[...]Ich bin Allah und muslimehelfen dankbar,
die mirin dieser Notlage geholfen haben. Allah
segne sie alle. Amin.
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Gekochte Mahlzeiten fir Flutopfer in Buner

4 Buner, Pakistan: Zubereitung frisch gekochter Mahlzeiten fir flutbetroffene Familien.

Das zweite Projekt fiihrte muslimehelfen im Distrikt
Bunerin der Provinz Khyber Pakhtunkhwa durch. Buner
war einer der am schwersten betroffenen Distrikte der
Region - iber 200 Todesopfer wurden allein hier verzeich-
net. Viele Familien verloren gemeinsam mit ihren Hausern
auch ihre Kiichen, Kochutensilien und Brennstoffe. Markte
waren zerstort und Lieferketten unterbrochen.

Um die akute Erndhrungsliicke zu schlieBen, wurden 270
besonders betroffene Familien vom 9. bis 18. September
2025 zweimal taglich mit frisch gekochten Mahlzeiten
versorgt. Auf dem Speiseplan standen Reis, ein Gericht
aus Fleisch und Linsen (Daal Gosht) und traditionelles
Brot (Rooti). Da Kartoffeln besonders von Kindern geliebt
werden und fuir etwas Abwechslung sorgen, wurden sie
auf Wunsch der Familien an einigen Tagen ergdnzt. Die
Suppenkiiche wurde an einem sicheren und gut erreich-
baren Orteingerichtet. Unterschiedliche Zeitfenster fur
die Familien sorgten fiir eine geordnete Ausgabe, wéh-
rend Freiwillige die Mahlzeiten direkt zu jenen Familien
brachten, die ihre Unterkiinfte nicht verlassen konnten.

Notunterkiinfte fir mehr Schutz

4 Buner, Pakistan: Notpaket fiir sicheren Unterschlupf einer Familie.

Ebenfalls in Buner wurde das dritte Hilfsprojekt umge-
setzt, das sich auf Notunterkiinfte konzentrierte. Enge,
Uberfillte Lebensbedingungen erh6hen insbesondere
fur Frauen, Kinder und éltere Menschen das Risiko von
Krankheiten und Gefahren. Dahererhielten 250 Familien
ein Notunterkunftsset, bestehend aus einem Familienzelt,
zwei wasserdichten Planen und zwei Moskitonetzen.
Diese MaBnahme trug wesentlich dazu bei, Privatsphdre
und Schutz der betroffenen Familien zu verbessern. Die
Projektkosten betrugen 13.970 Euro.

Die umgesetzten Hilfsprojekte zeigen, wie wichtig
bedarfsgerechte und lokal abgestimmte Nothilfe ist.
Durch Allahs Gnade und die Unterstiitzung unserer
Spenderinnen und Spender konnte muslimehelfen
in einer schweren Zeit Linderung verschaffen. Moge
Allah die Bedurftigen starken, ihr Leid nehmen und alle
Helfenden belohnen und segnen. Amin.
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er Gast, der die muslimische

D Ummah (Gemeinschaft) jedes

Jahr mit seinen Guten Dingen

besucht, steht wieder vor der Tiir: der geseg-

nete Monat Ramadan. Er ist der Monat der

Barmherzigkeit und des Segens, die Zeit der

Vergebung und Reue und es sind die Tage der
Errettung vom Hollenfeuer.

Die Zahl der Muslime, die den Monat Ramadan erwar-
ten und das islamische Gebot des Fastens umsetzen,
steigt von Jahr zu Jahr. Viele Gldubige fasten aber nicht
nur in diesen abgezdhlten Tagen, sondern besuchen
die Moscheen und geben reichlich, womit Allah sie
versorgt hat. Wir wissen und spiiren férmlich, dass
die Tage im Monat der Barmherzigkeit tatsdchlich eine
Gnade und Giite Allahs gegeniiber der muslimischen
Ummabh sind.

Wie verhélt es sich aber mit dem Bewusstsein und dem
Zustand unserer Bemithungen bei den Gottesdiensten
im Ramadan? Wahrscheinlichist es sinnvoll, dass wir
uns nochmals vor Augen fithren, warum wir dieses
gottliche Gebot beachten und wie viele geistige
Vorteile wir aus dieser Zeit erhalten kénnen.

Ziel und Zweck des Fastens
Taqwa

Die Offenbarung Allahs teilt uns Muslimen unmiss-
verstandlich mit, dass der Sinn und Zweck des
Fastensim Ramadan die Tagwa (Gottesfurcht)
ist (Koran 2:183).Mit dem Fasten kehren wir
uns ab von allen falschen Handlungen, wenden
uns dem Guten zu. Tagwa ist somit die effek-
tivste und starkste Kontrolle, wie weit man

sich von schlechten und falschen

Dingen fernhalten kann. Diese

Gottesfurcht starkt das Be-

wusstsein der Glaubigen

Uber der Verantwortung
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zu ihrem Schopfer und dem Jiingsten Tag,

an dem sie vor ihrem Herrn stehen werden.
Somit bildet Tagwa die Grundlage der ethni-
schen und moralischen Handlungsweise der
Fastenden, was wiederrum das Fundament fiir
Frieden und Gerechtigkeit in der Gesellschaft
ausmacht.

- Bemiihung und Anstrengung auf dem Weg Allahs

Das Fasten bt den Glaubigen in Disziplin und Hin-
gabe. Dieses Training ist wichtig, weil er im Bemuihen
auf dem Weg Allahs viele duBBere Hirden zu iiber-
winden hat und seine Begierden und seine negativen
Neigungen unter Kontrolle halten muss: gegen Dinge,
die um ihn herum passieren und gegen Dinge, die
in ihm, seinem Nafs, geschehen. Der Wille, gegen
Schwierigkeiten anzukdmpfen und mit Geduld an dem
Guten festzuhalten, istdas Ziel des Fastentrainings.

 Aufrichtigkeit

Das Fasten isteine wahre Prifung fiir Aufrichtigkeit,
Hingabe und Gehorsam gegeniiber dem Herrn und
Schopfer des Universums. Wenn jemand sich ent-
scheidet, um Allahs willen zu fasten und sich von den
Verbotenen Dingen fernzuhalten, dann gibtes keine
weltliche Einrichtung, die jemanden beim Fasten
kontrolliert. Esisteinzig und allein die Aufrichtigkeit
unddie Liebe zu Allah, die diese Entscheidung und
Umsetzung beim gldaubigen Menschen bewirkt.

So ist auch der Heilige Hadith zu verstehen, in

dem Allah sagt: ,, Das Fasten ist fur mich, und

ich werde es belohnen.“ (Buchari). Vielleicht ist
essinnvoll, sich an die obengenannten Punkte
zuerinnern, bevor wir in den bevorstehen-

den Monat Ramadan eintreten. Machen

wir uns die Ziele und den Sinn

des Fastens bewusster. Moge

Allah uns alle dazu befahi-

genundes unsim Ramadan

aufs Beste vergelten.
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Dein Jahresruckblick 2025

Hinweis: Diese Daten sind nicht vollsténdig, da das Jahr 2025 bei Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen war.

Proiektbﬂa NZ (Stand: Mitte Dezember 2025)

=5 143 Projekte

== 2.765.623,00 € Projektkosten
&% 90.097 Familien

@5 451.226 Menschen

s Winterhilfe
13 Projekte | 212.069 € |
7.421 Fam. / 38.180 Pers.

@ Kurban
20 Projekte | 362.395€ |
28.373 Fam. / 140.886 Pers.

Ea Nothilfe
18 Projekte | 285.714 € |
10.878 Fam. / 46.687 Pers.

Waisen
17 Projekte | 630.452 € |
1.590 Fam. / 8.248 Pers.

& Nahrung
5 Projekte | 140.660€ |
1.254 Fam. / 6.849 Pers.

%+ Aqiqah
5Projekte | 21.128 € |
1.361 Fam. / 6.141 Pers.

o Wichtiger Hinweis zum ZWB-Versand 2026

@ Sadaqa Dscharija

5 Projekte | 85.593 € |
175 Fam. / 1.260 Pers.

& Ramadanhilfe
23 Projekte | 415.666 € |
16.325Fam. / 77.241 Pers.

O Kleidung
6 Projekte | 105.961 € |
520 Fam. / 6.756 Pers.

= Bildung
14 Projekte | 199.789 € |
560 Fam. / 4.163 Pers.

& Medizin / Gesundheit
9 Projekte | 125.787 € |
150 Fam. / 13.753 Pers.

Zakatul-Fitr

7 Projekte | 153.091 € |
21.490 Fam. / 99.978 Pers.

&1 Existenzgrindung
1 Projekt | 27.318 € |
1.084 Pers.

Aufgrund der intensiven Arbeitsphase wéhrend des Ramadan versenden wir die Zuwendungsbestétigungen
im Jahr 2026 ausnahmsweise erst Ende Mérz. Riickmeldungen und Korrekturen kénnen im Februar nicht

bearbeitet werden.Wir danken Dir fir Dein Versténdnis.



@ Deine Spende nehmen
wir gerne an unter:

info@muslimehelfen.org
www.muslimehelfen.org

Fiir akiuelle Infos und spannende Hintergrund-
Stories folge muslimehelfen auf:

Auch als kostenlose
Online-Zeitschrift verfiigbar

Hol Dir Deinen personalisierten
Ramadankalender unter:

muslimehelfen
im Ramadan

@ imsakiye-creator.de

ein Ramadanpaket

Zakatul-Fitr pro Person

m Fidya pro Fastentag Py

Festgeschenk

2,5 %

Zakat: fg] zakat-rechner.de

Lombok Indonesia
2025
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